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EINLEITUNG

Ob in lhrer privaten Wohnung oder gemeinsam im Wohnhaus G99 -
wir begleiten Sie

Befinden Sie sich wegen |hrer psychischen Beeintrachtigung in einer schwierigen Lebens-
und Wohnsituation, wollen Ihren Haushalt aber trotzdem in grosstmdglicher Selbststéndigkeit
weiterfiihren?

Wiinschen Sie mehr Sicherheit und eine zeitlich unbegrenzte Wohnbegleitung?

Maochten Sie in einer anspruchsvollen Phase, z.B. nach der Klinik oder wahrend einer Krise,
intensiver begleitet werden?

Stehen Sie an einem Ubergang, z.B. vom Elternhaus oder vom Wohnheim ins
selbststdndigere Wohnen und wiinschen Begleitung?

Suchen Sie eine umfassendere Begleitung in einer Wohngemeinschaft, wo Sie sich nach

einer schweren Krise ohne Zeitdruck wieder stabilisieren und sich — nach Bedarf — auf eine
selbststdndigere Wohnform vorbereiten kénnen?

Was immer |hr Anliegen ist — wir begleiten und unterstiitzen Sie dabei.
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Wir beraten Sie gerne.

Begleitetes Wohnen — so niitzt es lhnen

Begleitung bei der Bewidltigung von alltagspraktischen Anforderungen
strukturiert und sichert die Wohn- und Lebenssituation.

Der Kontakt zu andern Menschen hilft aus der Einsamkeit,
starkt die Selbst- und Fremdwahrnehmung, unterstiitzt die
sozialen Kompetenzen und fordert die Lebensqualitét.

Sich anbahnende Krisen kdnnen friih erkannt und
Bewdltigungsstrategien entwickelt werden.

Eigene Fahigkeiten entdecken und einiiben gibt
Selbstvertrauen, macht Mut fiir ndchste Schritte und
fordert die Selbststéndigkeit.

Perspektiven entwickeln, die eigenen Lebensrdume
wieder erobern stérkt den Lebenssinn.




WOHNBEGLEITUNG — LEBENSTRAINING ZU HAUSE

Bei lhnen zu Hause besprechen wir regelmassig Alltagsfragen, Situationen im Haushalt, im
Umgang mit der Beeintrdchtigung oder mit Krisen. So meistern Sie Alltagssorgen und gewinnen
Sicherheit fiir ein selbststdndiges Leben. Unser Freizeitangebot hilft lhnen, das Zusammensein
mit anderen Menschen zu iiben oder neue Kontakte zu kniipfen.

Angebot

e Wohnbegleitung in Ihrer privaten Wohnung in BS, BL, AG und SO
e Wohnbegleitung in von uns vermittelten Wohnungen

* Diverse Freizeitaktivitdten

Die Begleitung umfasst
¢ Wohnkompetenz entwickeln, Anleitung Wohnungsunterhalt

e Administrative Unterstiitzung, auf Wunsch {ibernehmen wir
Koordinationsaufgaben zu Amtern und weiteren Ansprechpersonen

e Finanzielle und rechtliche Beratung
e Hilfe bei Problemen am Arbeitsplatz, beim Finden einer Tagesstruktur
* Begleitung im Umgang mit der eigenen Gesundheit und Krankheit

e Unterstiitzung beim Aufbau von sozialen Kontakten, Beziehungsfragen
und persdnlichen Anliegen

Intensitat Begleitung

e |hre Bezugsperson besucht Sie regelméssig,
nach Absprache 1 bis max. 3 Stunden wdchentlich

¢ Telefonische Kontaktmdglichkeiten nach Bedarf

Firwen?

e Erwachsene Personen mit einer psychischen Beeintrédchtigung

* Mit eigener Mietwohnung

¢ Mit Bereitschaft fiir fachérztliche Begleitung und Zusammenarbeit
e Ohne Suchtproblematik im Vordergrund (keine harten Drogen)

* Mit selbststdndiger Medikamenteneinnahme

* Personen, bei denen eine eigene oder externe Tagesstruktur weitgehend vorhanden ist,
Ausnahmen werden individuell besprochen

Kosten

Die Kosten kdnnen iiber die Ergéanzungsleistungen (EL) abgerechnet werden.
Nach Kantonen bestehen unterschiedliche Regelungen. Siehe www.rheinleben.ch

Ihr nachster Schritt
Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne.
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WOHNHAUS G99 — LEBENSTRAINING, GEMEINSAM MIT ANDERN

In angenehmer Wohnatmosphére, ohne Zeitdruck, begleiten wir Sie bei der Alltagsbewéltigung
und beim Aufbau einer stabilisierenden Tagesstruktur, im Haus oder ausser Haus. Wir achten
auf ein ausgewogenes Gleichgewicht zwischen Gemeinschaft und Privatsphére. Das gemein-
schaftliche Leben nutzen wir, um soziale Kompetenzen und die Lebensqualitét zu stérken.

Angebot
e Entwickeln oder Erhalten einer Tagesstruktur durch interne oder externe Beschéftigung

e Madglichkeit zur Teilnahme an gemeinsamen Aktivitdten wie Kochen oder Einkaufen,
an Mittag- und Abendessen, pflegen von sozialen Kontakten und Freizeitangeboten,
zur Stérkung der sozialen Kompetenzen und zum Aufbau von Beziehungen

* Verstdndnis fiir die eigene psychische Beeintrdachtigung fordern und Bewaltigungs-
strategien finden

e Begleitung zum maglichst selbstbestimmten, selbstwirksamen Leben; Unterstiitzung
beim (Wieder-)Entdecken von Kompetenzen und Entwickeln von Perspektiven

Intensitat Begleitung

¢ Regelmassige Gesprache mit der Assistenzperson unter Einbezug
des professionellen Umfeldes und evt. weiteren Personen

e Das Team ist werktags von 8 bis 20 Uhr,
am Wochenende von 10.30 bis 19 Uhr présent

Firwen?

e Personen mit psychischer Beeintrachtigung und IV-Rente, die eine umfassendere
Begleitung brauchen, aber in der Nacht in der Regel selbststandig sind

e Ab 18 Jahren bis AHV-Alter
e Die selbststdndig bei der Kérperpflege sind

* Beidenen eine Suchtproblematik nicht im
Vordergrund steht

e Personen, die bereit sind, Regeln, die fiir das
Gruppenleben sinnvoll sind, einzuhalten

Kosten
Siehe www.rheinleben.ch

Ihr ndchster Schritt

Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne.
Schnuppern und unverbindliches
Probewohnen willkommen.



KONTAKT & ADRESSEN

Stiftung Rheinleben
Wohnhaus G99

(ehemals Wohnheim Phoenix)
Gundeldingerstrasse 99

4053 Basel

Tel. 061 272 03 93

Fax 061 273 83 55
wohnhausg99@rheinleben.ch
www.rheinleben.ch

Stiftung Rheinleben
Wohnbegleitung

Standort Basel-Stadt:
Pfeffingerstrasse 69

4053 Basel

Tel. 061 361 58 58

Fax 061 361 58 57
wohnbegleitung@rheinleben.ch
www.rheinleben.ch

Standort Basel-Landschaft:
Hohenrainstrasse 12¢c

4133 Pratteln

Tel. 061 361 58 58

Fax 061 361 58 57
wohnbegleitung@rheinleben.ch
www.rheinleben.ch

Unsicher, welches das passende Angebot ist?

> Klientinnen und Klienten wenden sich mitihren Anliegen
und Fragen an die Beratungsstelle.
Tel. 061 686 92 22, beratungsstelle@rheinleben.ch

> Zuweisende wenden sich bei Bedarf fiir spezifische Fragen
oder Beratung zu den Angeboten an unser Info-Telefon.
Tel. 061 204 04 04, Offnungszeiten siehe Website
info.zuweisung@rheinleben.ch



ANGEBOTE STIFTUNG RHEINLEBEN IM UBERBLICK

Beratung
» Beratungsstelle
¢ Angehdorigen-Selbsthilfe

e Begleitung fiir Kinder und Jugendliche mit
einem psychisch kranken Elternteil

Gestaltung: wolke7-basel.ch

~ Wohnen
o Wohnbegleitung
-« Wohnhaus G99

Tagesstrukturen
* basis

* modular

e Entwicklung

* 65+

e freejob-Kurse

Arbeit & Dienstleistungen

* Begleitete Arbeit: Besuchsdienst

* Begleitete Arbeit: Ambiente zu Hause

e Job Coaching

* Berufliche Integration / integrierte Arbeitspléatze

www.rheinleben.ch

Gg Basel

Die Stiftung Rheinleben ist eine C-Organisation der
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